OW/or Sa s JOQUA J{ VSADC III.roCnik

Ked’ jesen nas nuti zavriet’ vSetky okna a dvere, dame Vam moznost’ najst’ priestor v sebe.

13 10 2012 Bratislava

areal FTVS UK (Zportova hala FTVS UK)

(program
I 10.00 - Miska Hluchova - Yoga Flow
Miskine Uvodné jogové rozhybanie tela v spravnom rytme

I 11.30 - Adriana Seidler - Meditacia v Pohybe
Adrikina kombinacia jogovych asan s rytmickym Port de Bras

Jams Hl . E‘

ABADA CAP / z/

i Capoeira - promo lekcia pre zvedavcoV (v prestavke)

013,15 - Zuzana Plevova - Fly, Float and Evoluation Yoga
Vo vzduchu, aj v plynulom pohybe, kazdym krokom do krajSich asan

I 14.30 - Jaro Pavek - Ashtanga Yoga

Najdi v sebe vSetku silu na zaver, tradicna joga zamerana na jogové dychanie
| 15.30 - Jogove pod‘akovanie na zaver

Zmena programu vyhradena

registracny poplatok

13 € Studenti pri predloZeni akejkol'vek Studentskej karty
17 € pri uhrade do 8.10.2012 parkovanie zadarmo pod piliermi

21 € pri Uhrade na mieste mosta Lafranconi (dostupné z Karlovej Vsi)

registracia: www.jogavsade.sk




